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1. Introdução 

 
A Associação de Boxe Paulo Seco (devorante Associação), entidade sem fins lucrativos, tem como 

fim atividades culturais, recreativas e desportivas com o objetivo de organizar, promover e 

dinamizar atividades de lazer, recreio, desporto e cultura. Desenvolve e dinamiza a prática e 

ensino atividades desportivas na modalidade de boxe e outros desportos. Tem ainda um carácter 

social dado a sua intervenção social junto da população e da comunidade da região onde se 

insere, ao divulgar e promover a mesma através de atividades de inclusão social e pedagógica. 

 

 

2. Relatório e Contas da Direção 

2.1 Impacto Social 

 
Relativamente às atividades desenvolvidas, com uma frequência bi-semanal, às terças-feiras e 

quintas-feiras, são lecionadas aulas de boxe a crianças do bairro de forma gratuita. No total 

estima-se que cerca de 15 crianças estejam abrangidas por esta medida. 

De modo a promover a igualdade de género e a não discriminação do acesso ao desporto, em 

particular aos desportos de combate, a Associação deposita esforços de modo a promover e a 

integrar praticantes de ambos os géneros. Durante o ano de 2024 treinaram no ginásio cerca de 

8 atletas mulheres. 

Em Outubro de 2023, a Associação deu início a um programa Bip Zip, financiado pela Câmara de 

Lisboa, e com isso iniciaram-se outras actividades com impacto social, na comunidade onde se 

insere, de onde destacamos as seguintes actividades: 

Fisioterapia: consultas gratuitas para a comunidade de moradores, frequentadores da Quinta do 

Loureiro a atletas do ginásio. Esta actividade tem a periodicidade bi-semanal, terças-feiras e 

quintas-feiras. 

Enfermagem: consultas gratuitas semanais, às quartas feiras, entre as 10h e as 13h. 

Ginástica de manutenção: Com periodicidade bi-semanal, aula de ginástica para adultos que 

procuram uma melhoria da sua condição física e na sua qualidade de vida. 

Cantinho de leitura: um espaço com livros disponíveis para recolha e troca, pensado nos adultos 

e nas crianças, com o objectivo de combater a iliteracia e incentivar hábitos de leitura. 

Demonstrações de boxe: Na Escola Manuel da Maia e no Jardim da Parada em Campo de Ourique, 

demonstrações da prática da modalidade e troca de experiencias com atletas de competição. 

Balcão do Bairro: Apoio administrativo a moradores do bairro, encaminhamento e 

acompanhamento com os serviços adequados. 

Parcerias: Colaboração e dinamização de reuniões e grupos de trabalho com outras associações 

que desenvolvem trabalho no terreno, com o objectivo de criar respostas conjuntas e fomentar 

relações de entreajuda. 

Apoio alimentar: Distribuição de refeições três vezes por semana a 12 família, moradoras na 

Quinta do Loureiro e ainda à sua população  
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2.2 Desenvolvimento Desportivo 

 
No enquadramento desportivo profissional, foi providenciado no espaço da Associação o treino 

diário de um atleta, refugiado afegão que se preparava para participar nos Jogos Olímpicos de 

2024  em Paris, não tendo conseguido apuramento. 

A Associação mantém uma consistente participação em competições nacionais e internacionais. 

Cerca de 18 atletas participaram em competições no ano de 2024 

 

 
2.3 Parcerias 

 
Fruto de uma colaboração com a Cruz Vermelha Internacional, é prestado pela Associação apoio 

e fornecimentos de atividades desportivas aos jovens refugiados recém-chegados a Portugal. 

Durante o ano de 2024 treinaram na Associação cerca de 10 jovens refugiados maioritariamente 

vindos do Afeganistão. 

A Associação de Boxe Paulo Seco colabora com a Associação de Boxe de Lisboa, tendo uma ação 

a nível da gestão corrente, inscrições de atletas na Federação, seguros desportivos, organização 

e fiscalização de eventos, dinamiza formações, etc, que permitem que a prática do boxe seja 

possível na área da Grande Lisboa. 

Existe ainda a colaboração com entidades de outras modalidades de combate, permitindo que, 

também os seus atletas treinem no espaço da Associação e melhorem a sua técnica de boxe. 

As actividades que decorrem regularmente na Associação de Boxe Paulo Seco, são possíveis 

devido a fortes relações de parcerias de onde destacamos as seguintes: 

. Câmara Municipal de Lisboa 

. Junta de Freguesia de Campo de Ourique 

. Gebalis 

. Associação Crescer na Maior 

. Associação Ares do Pinhal 

. Educação sem Fronteiras 

. Escola Manuel da Maia 

. Fundação Aga Khan 
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2.4 Demonstrações Financeiras 

2.4.1 Balanço 
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2.4.2 Demonstração de Resultados por Naturezas 
 

 
 
 

2.5 Proposta 

 
A Direção da Associação de Boxe Paulo Seco propõe à Assembleia Geral o seguinte: 

- Aprovação do relatório e contas referente ao exercício de 2024; 
 

 
Lisboa, 28 de março de 2025 

A Direção 

Presidente 

Paulo Jorge Barata Seco 

Tesoureiro 

Ema Patrícia Barata Mota Seco 

Secretário 

António Alberto Costa Bastos 
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3. Parecer do Conselho Fiscal Sobre o Relatório e Contas da Direção 

Analisando as contas, é do parecer do Conselho Fiscal que o Relatório e Contas e as 
demonstrações financeiras nele contidas, se podem considerar em conformidade com as regras 
legais e estatutárias. 

 
 

Nestes termos, o Conselho Fiscal propõe que o presente Relatório e Contas seja aprovado pela 
Assembleia Geral a realizar a 28 de março de 2025. 
 
 

Lisboa, 28 de março de 2025 
 
 

 

O Conselho Fiscal 

Presidente 

Gonçalo Vilas Boas Tiago 

1º Secretário 

Bruno Filipe de Almeida Esteves 

Vogal 

Farid Walizadeh 
 
 
 

4. Órgãos Sociais 

 
4.1 Mesa da Assembleia Geral 

 
Presidente da mesa João Luís Nunes Plácido Martins 

1º Secretário Tomás Tavares Seco 

2º Secretário João Carlos de Oliveira Heitor Mendes 
 

 
4.2 Direção 

 
Presidente Paulo Jorge Barata Seco 

Tesoureiro Ema Patrícia Barata Mota Seco 

Secretário António Alberto Costa Bastos 
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4.3 Conselho Fiscal 
 

Presidente Gonçalo Vilas Boas Tiago 

1º Secretário Bruno Filipe de Almeida Esteves 

2º Secretário Farid Walizadeh 

 

5. Atividades 2024 
 

5.1 Instalações 
 

Investir na melhoria do espaço atual da Associação, através de ações de limpeza e recuperação 

das instalações desportivas de modo a proporcionar melhores condições aos praticantes e 

colaboradores da Associação. Melhorias continuas no novo espaço ginásio com o equipamento 

necessário ao desenvolvimento das actividades propostas. 

 
 

5.2 Impacto Social 
 

Continuar a prestar serviço à comunidade através da utilização do desporto como ferramenta 

de inclusão e desenvolvimento social de crianças, jovens e adultos das comunidades 

envolventes. Aumentar o número de beneficiários deste programa. Continuar a depositar 

esforços na promoção de igualdade de género e oportunidade de acesso ao desporto, 

aumentando o número de praticantes do género feminino. Continuação das actividades de 

saúde e bem estar da comunidade. 

 

5.3 Desenvolvimento Desportivo 
 

Continuar a depositar esforços no ensino da prática de boxe e outros desportos, aumentando o 

número de atletas da Associação e aumento do número de atletas participantes em competições 

desportivas oficiais. 

 
 

5.4 Financiamentos 
 

Identificar oportunidades de financiamento público e privados. Realizar um maior número de 

candidaturas a apoios ao setor social e desportivos. Procurar patrocinadores para a prática 

desportiva e apoio do setor público à prática desportiva e participação federada em 

competições. Aumentar as fontes de receitas próprias através de novas e existentes filiações da 

Associação. 
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5.5 Parcerias 

 
Estabelecer mais parcerias tanto com o setor público como com o privado 

No setor social com entidades que desenvolvam trabalhos no sentido da cooperação, integração 

e inserção social. No sector desportivo com IPDJ, COP, Desporto Escolar e Fundação do Desporto. 

Aumentar a cooperação com a Câmara Municipal de Lisboa, Junta de Freguesia de Campo de 

Ourique e outras associações com trabalho na comunidade e em grupos vulneráveis. 


