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1. Introducdo

A Associacdo de Boxe Paulo Seco (devorante Associacdo), entidade sem fins lucrativos, tem como
fim atividades culturais, recreativas e desportivas com o objetivo de organizar, promover e
dinamizar atividades de lazer, recreio, desporto e cultura. Desenvolve e dinamiza a pratica e
ensino atividades desportivas na modalidade de boxe e outros desportos. Tem ainda um caracter
social dado a sua intervencdo social junto da populacdo e da comunidade da regido onde se
insere, ao divulgar e promover a mesma através de atividades de inclusdo social e pedagdgica.

2. Relatério e Contas da Diregcao

2.1 Impacto Social

Relativamente as atividades desenvolvidas, com uma frequéncia bi-semanal, as tercas-feiras e
quintas-feiras, sao lecionadas aulas de boxe a criancas do bairro de forma gratuita. No total
estima-se que cerca de 15 criancgas estejam abrangidas por esta medida.

De modo a promover a igualdade de género e a ndo discriminacdo do acesso ao desporto, em

particular aos desportos de combate, a Associacdo deposita esforcos de modo a promover e a
integrar praticantes de ambos os géneros. Durante o ano de 2024 treinaram no gindsio cerca de
8 atletas mulheres.

Em Outubro de 2023, a Associacdo deu inicio a um programa Bip Zip, financiado pela Camara de
Lisboa, e com isso iniciaram-se outras actividades com impacto social, na comunidade onde se
insere, de onde destacamos as seguintes actividades:

Fisioterapia: consultas gratuitas para a comunidade de moradores, frequentadores da Quinta do
Loureiro a atletas do ginasio. Esta actividade tem a periodicidade bi-semanal, tercas-feiras e
guintas-feiras.

Enfermagem: consultas gratuitas semanais, as quartas feiras, entre as 10h e as 13h.

Ginastica de _manutencdo: Com periodicidade bi-semanal, aula de ginastica para adultos que

procuram uma melhoria da sua condicdo fisica e na sua qualidade de vida.

Cantinho de leitura: um espaco com livros disponiveis para recolha e troca, pensado nos adultos
e nas criancas, com o objectivo de combater a iliteracia e incentivar habitos de leitura.

Demonstracdes de boxe: Na Escola Manuel da Maia e no Jardim da Parada em Campo de Ourique,
demonstra¢Ges da pratica da modalidade e troca de experiencias com atletas de competicao.

Balcdo do Bairro: Apoio administrativo a moradores do bairro, encaminhamento e
acompanhamento com os servicos adequados.

Parcerias: Colaboracdo e dinamizacdo de reuniBes e grupos de trabalho com outras associa¢des
gue desenvolvem trabalho no terreno, com o objectivo de criar respostas conjuntas e fomentar
relagbes de entreajuda.

Apoio alimentar: Distribuicdo de refei¢cdes trés vezes por semana a 12 familia, moradoras na
Quinta do Loureiro e ainda a sua populacao




2.2 Desenvolvimento Desportivo

No enquadramento desportivo profissional, foi providenciado no espaco da Associacdo o treino
diario de um atleta, refugiado afegdo que se preparava para participar nos Jogos Olimpicos de
2024 em Paris, nao tendo conseguido apuramento.

A Associagdo mantém uma consistente participagdo em competicdes nacionais e internacionais.
Cerca de 18 atletas participaram em competicGes no ano de 2024

2.3 Parcerias

Fruto de uma colaboracdo com a Cruz Vermelha Internacional, é prestado pela Associacdo apoio
e fornecimentos de atividades desportivas aos jovens refugiados recém-chegados a Portugal.
Durante o ano de 2024 treinaram na Associacdo cerca de 10 jovens refugiados maioritariamente
vindos do Afeganistdo.

A Associacdo de Boxe Paulo Seco colabora com a Associacdo de Boxe de Lisboa, tendo uma acdo
a nivel da gestdo corrente, inscricbes de atletas na Federacdo, seguros desportivos, organizagdo
e fiscalizacdo de eventos, dinamiza formacdes, etc, que permitem que a pratica do boxe seja
possivel na drea da Grande Lisboa.

Existe ainda a colaboracdo com entidades de outras modalidades de combate, permitindo que,
também os seus atletas treinem no espaco da Associacdo e melhorem a sua técnica de boxe.

As actividades que decorrem regularmente na Associacdo de Boxe Paulo Seco, sdo possiveis
devido a fortes rela¢des de parcerias de onde destacamos as seguintes:

. Cadmara Municipal de Lisboa

. Junta de Freguesia de Campo de Ourique
. Gebalis

. Associagdo Crescer na Maior

. Associacdo Ares do Pinhal

. Educacdo sem Fronteiras

. Escola Manuel da Maia

. Fundacdo Aga Khan



2.4 Demonstracdes Financeiras
2.4.1 Balanco

ASSOCIACAO DE BOXE PAULO SECO NIF: 515071862
Balanco em 31 de dezembro de 2024
(em euros)

Rubrica Notas 2024 2023
ATIVO

Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros 149,04
Créditos e outros ativos ndo correntes
Total ativo ndo corrente 149,04
Ativo corrente
Inventarios
Clientes 7.533,60
Estado e outros entes pablicos
Capital subscrito e n3o realizado
Diferimentos
Qutros atives comrentes
Caixa e depdsitos bancérios 3.009,50
Total ativo corrente 10.543,10
Total ativo 10.692,14
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio
Capital subscrito
Outros instrumentos de capital proprio
Reservas - Reservas legais
Reservas - Outras reservas
Resultados transitados (48.626,01)
Outras variagdes no capital préprio
Resultado liquido do periodo (24.484,95)
Dividendos antecipados
Total capital préprio (73.110,96)
Passivo
Passivo ndo corrente
Provisdes
Financiamentos obtidos
Outras dividas a pagar
Total passivo ndo corrente

Passivo corrente
Fornecedores 5.039,20
Estado e outros entes piblicos 1.333,53
Financiamentos obtides
Diferimentos
QOutros passivos correntes 77.430,37
Total passivo corrente 83.803,10
Total passivo 83.803,10
Total capital préprio e passivo 10.692,14



2.4.2 Demonstracdo de Resultados por Naturezas

ASSOCIACAO DE BOXE PAULO SECO NIF: 515071862
Demonstracao dos resultados por naturezas em 31 de dezembro de 2024

(em euros)
Rendimentos e Gastos Notas 2024 2023
Vendas e servi¢os prestados 7.680,80
Subsidios a exploracao 50.055,43

Variacdo nos inventarios da producao
Trabalhos para a prépria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos (33.609,19)
Gastos com o pessoal (48.531,28)
Imparidade (perdas / reversdes)
Provisdes (aumentos [ redugdes)
Outros rendimentos
Qutros gastos (62,96)
Total resultado antes de depreciacoes, gastos de financiamento e impostos (24.467,20)
Gastos / reversdes de depreciacao e de amortizagao
Total resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (24.467,20)
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados

Total resultado antes de impostos (24.467,20)
Imposto sobre o rendimento do periodo (17,75)
Total resultado liauido do periodo (24.484.95)

110 x 297 mm

2.5 Proposta

A Direcdo da Associacdo de Boxe Paulo Seco prop&e a Assembleia Geral o seguinte:

- Aprovacao do relatério e contas referente ao exercicio de 2024,

Lisboa, 28 de marco de 2025
A Diregao
Presidente
Paulo Jorge Barata Seco
Tesoureiro
Ema Patricia Barata Mota Seco
Secretario

Anténio Alberto Costa Bastos



3. Parecer do Conselho Fiscal Sobre o Relatdrio e Contas da Dire¢do

Analisando as contas, é do parecer do Conselho Fiscal que o Relatdorio e Contas e as
demonstracgGes financeiras nele contidas, se podem considerar em conformidade com as regras

legais e estatutarias.

Nestes termos, o Conselho Fiscal propde que o presente Relatério e Contas seja aprovado pela

Assembleia Geral a realizar a 28 de marco de 2025.

O Conselho Fiscal

Presidente

Gongalo Vilas Boas Tiago

12 Secretdrio

Bruno Filipe de Almeida Esteves
Vogal

Farid Walizadeh

4. Org3os Sociais
4.1 Mesa da Assembleia Geral

Presidente da mesa Jodo Luis Nunes Placido Martins
12 Secretdrio Tomas Tavares Seco

29 Secretario Jodo Carlos de Oliveira Heitor Mendes

4.2 Direcao
Presidente Paulo Jorge Barata Seco
Tesoureiro Ema Patricia Barata Mota Seco
Secretério Antonio Alberto Costa Bastos

Lisboa, 28 de marco de 2025



4.3 Conselho Fiscal

Presidente Gongalo Vilas Boas Tiago
19 Secretario  Bruno Filipe de Almeida Esteves

29 Secretario  Farid Walizadeh

5. Atividades 2024

5.1 Instalagdes

Investir na melhoria do espaco atual da Associacdo, através de a¢des de limpeza e recuperagao
das instalagdes desportivas de modo a proporcionar melhores condi¢cdes aos praticantes e
colaboradores da Associagdo. Melhorias continuas no novo espacgo ginasio com o equipamento
necessario ao desenvolvimento das actividades propostas.

5.2 Impacto Social

Continuar a prestar servico a comunidade através da utilizagcdo do desporto como ferramenta
de inclusdo e desenvolvimento social de criancas, jovens e adultos das comunidades
envolventes. Aumentar o numero de beneficidrios deste programa. Continuar a depositar
esforcos na promogdo de igualdade de género e oportunidade de acesso ao desporto,
aumentando o numero de praticantes do género feminino. Continuacdo das actividades de
salde e bem estar da comunidade.

5.3 Desenvolvimento Desportivo

Continuar a depositar esforgos no ensino da pratica de boxe e outros desportos, aumentando o
numero de atletas da Associacdo e aumento do nimero de atletas participantes em competicoes
desportivas oficiais.

5.4 Financiamentos

Identificar oportunidades de financiamento publico e privados. Realizar um maior nimero de
candidaturas a apoios ao setor social e desportivos. Procurar patrocinadores para a pratica
desportiva e apoio do setor publico a pratica desportiva e participacdo federada em
competicdes. Aumentar as fontes de receitas préprias através de novas e existentes filiacdes da
Associagao.



5.5 Parcerias

Estabelecer mais parcerias tanto com o setor publico como com o privado

No setor social com entidades que desenvolvam trabalhos no sentido da cooperagdo, integracdo
e insercdo social. No sector desportivo com IPDJ, COP, Desporto Escolar e Fundacdo do Desporto.
Aumentar a cooperacdo com a Camara Municipal de Lisboa, Junta de Freguesia de Campo de
Ourique e outras associacdes com trabalho na comunidade e em grupos vulneraveis.



